
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1. Gluten 

2. Œuf 

3. Lactose  

4. Poisson 

5. Soja  

6. Céleri  

7. Moutarde 

8. Sésame 

9. Fruit à coque 

10. Arachides 

 11. Sulfites 

12. Lupin 

13. Mollusque 

14. Crustacé  

Provenance : 

Volaille : Suisse 

 

 

 18.03.2024 –22.03.2024 

 

 Salade de mais à la 

mexicaine 

Potage cultivateur 

 

Chili con carne 

Riz sauvage 

 

 

 

 

Salade de carotte 

 

Cuisse de poulet au four 

Gratin dauphinois 3 

Brocolis 

 

 

Soupe à la courge 

 

Quenelle de volaille aux 

champignons  

100% volaille 

Pomme purée 

Petit-pois carottes 

 

 

 

 

 

 

 
Salade verte 

 

Raviolis ricotta épinard 

Bio 1, 3 

Coulis de tomate 

 

Gruyère 

 
Salade de mais à la 

mexicaine 

Potage cultivateur 

 

Chili végétale 

Riz sauvage 

 

 

 

 

 
Soupe Minestrone 1 

 

Penne au pesto rouge 1, 

3 

Parmesan 

 
Soupe à la courge 

 

quorn  2 aux 

champignons 

Pomme purée 

Petit-pois carottes 

 

 

 

 

 

  
Salade de carotte 

 

Tranche végétale panée 

1 

Gratin dauphinois 3 

Brocolis 

 

Clémentine Yogourt vanille 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

Salade d’orange maison Pomme Diwa à croquer 

Ferme de la Source 

Yogourt citron 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

 

 Provenance : 

Bœuf : Suisse 

Provenance : 

Volaille : Suisse 

 

 

 

Végétarien 

 

 


