
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Gluten 

2. Eier 

3. Laktose  

4. Fisch 

5. Soja  

6. Celera  

7. Senf 

8. Sesam 

9. Schalenobst 

10. Erdnüsse 

 11. Sulfite 

12. Lupinen 

13. Mollusken 

14. Krustentiere  

Herkunft 

Rind: Schweiz 

 

Herkunft 

Geflügel: Schweiz 

 

Herkunft : 

Geflügel : Schweiz 

 
18.03.2024 – 22.03.2024 

 

  

Maissalat auf 

mexikanische Art 

Gemüsesuppe 

 

Chili con carne 

 

Wilder Reis 

 

Rüeblisalat 

 

Pouletschenkel aus dem 

Ofen 

 

Gratin dauphinois 3 

 

Broccoli 

Kürbissuppe 

Geflügel-Quenelle 
 mit Pilzen  

100% Geflügel 

 

Kartoffelstock 

Erbsen und Rüebli 

 

 
 

Grüner Salat 

Ravioli Ricotta Spinat 

BIO 1, 3  

Tomatensauce  

Gruyère  

 

 
 

Maissalat auf 

mexikanische Art 

Gemüsesuppe 

 

Chili sin carne 

 

Wilder Reis 

 

 
 

Minestrone 1 

 

Penne mit rotem Pesto 

 1, 3 

 

Parmesan 

 

Kürbissuppe 

 

Quorn 2 mit Pilzen 

 

Kartoffelstock 

Erbsen und Rüebli 

 

 
Rüeblisalat 

 

Veggie-Schnitzel 

 

Gratin dauphinois 3 

 

Broccoli 

 

Clementine Joghurt Vanille 3  

(Dorfkäserei Arconciel) 

 

Hausgemachter 

Orangensalat 
Joghurt Zitrone 3 

(Dorfkäserei Arconciel) 

 

Vegetarier 

Diva Apfel 

(Ferme de la Source) 

 

 


