
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1. Gluten 

2. Œuf 

3. Lactose  

4. Poisson 

5. Soja  

6. Céleri  

7. Moutarde 

8. Sésame 

9. Fruit à coque 

10. Arachides 

 11. Sulfites 

12. Lupin 

13. Mollusque 

14. Crustacé  

Provenance : 

Poisson : FAO47 

 

 

 22.01.2024 –26.01.2024 

 

Salade de racine rouge 

 

Emincé de bœuf 

Chou Bruxelles 

Riz sauvage 

  Salade carotte à l’orange 

 

Escalope de volaille 

sauce crème 3 

Spazlis maison 1, 2 

Haricots braisés 

 

 

 Minestrone 1 

 

Filet de poisson 4 à la 

provençale 

Pomme nature  

Gratin de poireaux 3 

 

 
Salade de racine rouge 

 

Emincé de quorn 2 

Chou Bruxelles 

Riz sauvage 

 

 

 

 
Potage à l’orge perlé 1 

 

Galette de légumes et 

fromage 2, 3, 5, 9 

Pomme country 

Petit-pois carotte  

 

 

 

 

 

 
Salade de mais 

 

Ravioli ricotta 

mozzarella persil plat 

Coulis de tomate 

Gruyère 

 
Minestrone 1 

 

Filet de poisson végé 

1,2, 3, 5, 6 

Pomme nature  

Gratin de poireaux 3 

 

  
Salade carotte à l’orange 

 

Escalope de volaille végé 

1, 5 sauce crème 3 

Spazlis maison 1, 2 

Haricots braisés 

 

 Orange sanguine Bio Yogourt fraise 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

Salade de fruits 

hivernale maison 

Poire à croquer 

(Ferme de la Source) 

Yogourt Straciatella 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

 

Provenance : 

Bœuf : Suisse 

 Provenance : 

Volaille : Suisse 

 

Végétarien 


