
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Gluten 

2. Eier 

3. Laktose  

4. Fisch 

5. Soja  

6. Celera  

7. Senf 

8. Sesam 

9. Schalenobst 

10. Erdnüsse 

 11. Sulfite 

12. Lupinen 

13. Mollusken 

14. Krustentiere  

Fischherkunft 

FAO 47 

 

Fleischherkunft 

Schweiz 

 

Fleischherkunft 

Schweiz 

 

 
22.01.2024 – 26.01.2024 

 

 

Randensalat 

Rindergeschnetzeltes 

Rosenkohl 

Wildreis 

 

 
 

 

Rüeblisalat mit Orangen 

 

Geflügelschnitzel in 

Rahmsauce 3 

Hausgemachte Spätzlis" 1, 2 

Geschmorte Bohnen 

  

Minestrone 1 

 

Fischfilet 4 nach 

provenzalischer Art 

Salzkartoffeln  

Lauchgratin 3 

 
 

Randensalat 

Quorngeschnetzeltes 

Rosenkohl 

Wildreis 

 

 
 

Gerstensuppe 

 

Gemüse- und Käsepuffer 2, 

3, 5, 9 

Country Potatoes 

Erbsen und Karotten 

 
 

Maissalat 

 

Ravioli Ricotta-
Mozzarella mit glatter 

Petersilie 

Tomaten-Coulis 

Gruyère 

 

 

Minestrone 1 

Veggiefilet  

Salzkartoffeln  

Lauchgratin 3 

 

 
 

Rüeblisalat mit Orangen 

 

Veggieschnitzel in 
Rahmsauce 3 

Hausgemachte Spätzlis" 
1, 2 

Geschmorte Bohnen 

Blutorange Joghurt Erdbeer 3  

(Dorfkäserei Arconciel) 

Hausgemachter 

winterlicher Fruchtsalat 
Joghurt Straciatella 3  

(Dorfkäserei Arconciel) 

 

Vegetarier 

Birne 

(Ferme de la Source) 

 

 


