
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Gluten 

2. Eier 

3. Laktose  

4. Fisch 

5. Soja  

6. Celera  

7. Senf 

8. Sesam 

9. Schalenobst 

10. Erdnüsse 

 11. Sulfite 

12. Lupinen 

13. Mollusken 

14. Krustentiere  

Fleischherkunft 

Schweiz (Freiburg) 

 

Fleischherkunft 

Schweiz (Freiburg) 

 

 
19.06.2023 – 23.06.2023 

 

 

Kartoffelsalat aus Holland 

 

Mexikanische 

Geflügelpfanne 

Bio-Bulgur 1 

 

Gedämpfter Broccoli 

 

Sommersalat 

 (Gemischter grüner 

Salat) 

 

Bratwurst (Schwein) 

(Metzgerei Papaux) 

Glasierte Rüebli 

Kartoffelstock 

 Duo Rüeblisalat 

Pochiertes Fischfilet 4 

Joghurtsauce 3 mit 
frischen Kräutern 

Jasmin-Reis 

Gebratene Zuchetti 

 

 

 

Kartoffelsalat aus Holland 

 

Mexikanische 

Qornpfanne 

Bio-Bulgur 1 

Gedämpfter Broccoli 

 

 
Sommersalat 

 (Gemischter grüner 

Salat) 

Vegetarische  

Bratwurst 

Glasierte Rüebli 

Kartoffelstock 

 
 

Coleslaw-Salat 

Gemüsesuppe 

Penne 1 mit 

vegetarischer 

Bolognese 

 

 

Kalter Gazpacho 1 
(Gurke, Tomate, 
Paprika, Zwiebel) 

Tortilla mit Gemüse 2 
(Kartoffeln, Gemüse, 

Eier) 

Birne Conférence 

 

Joghurt Caramel 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

Fruchtsalat Eiscake 

 

Fleischherkunft 

 FAO 27 

Vegetarier 

Erdbeerjoghurt 3 

(Laiterie d’Arconciel) 

 

Duo Rüeblisalat 

paniertes veggie 

Stäbchen 1 

Joghurtsauce 3 mit 

frischen Kräutern 

Jasmin-Reis 

Gebratene Zuchetti 

 

 

 


